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Учебный план 

 

Обязательная часть 
Возраст 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Образователь

ная область 

Содержание 

образовательной 

области 

Длительность 

ОД (мин) 

10 
15 20 25 30 

Количество 

ОД в неделю 

 

10 
10 10 13 15 

Количество ОД 

в месяц/год 

М/Г 
М/Г М/Г М\Г М\Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

- 
12/108 12/108 12/108 12/108 12/108 

Познавательн

ое 

развитие 

ФЭМП - 4/36 4/36 4/36 4/36 4/36 

Окружающий мир - 2/18 2/18 2/18 4/36 4/36 

Ознакомление с 

миром природы 

- 
2/18 2/18 2/18 4/36 4/36 

Конструктивная 

деятельность 

- - 
- - 4/36 4/36 

Речевое 

развитие 
Развитие речи 

- 4/36 4/36 4/36 8/72 
8/72 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование - 4/36 4/36 4/36 4/36 8/72 

Лепка - 4/36 2/18 2/18 2/18 2/18 

Аппликация - - 2/18 2/18 2/18 2/18 

Музыка - 8/72 8/72 8/72 8/72 8/72 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

- - 

  

В интеграции и в течение дня во 

время режимных моментов 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста И. Каплунова, И. Новоскольцева 

 8/72 8/72 8/72 8/72 



 
 

«Ладушки». Отпечатано с готового оригинал-макета в 

типографии «Инфо Ол», Санкт-Петербург 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:      

Программа курса «Мой край родной» /развивающая 

программа для дошкольников от 3 до 7 лет. – 

Махачкала: Изд-во АЛЕФ, 2014. – 72с. 

 

4/36 2/18 2/18 2/18 

Учебно-методическое пособие «Сан къоман хазна» АО 

«ИПК Грозненский рабочий»-2022 Абдрахманова Ж.М. 

Джунаидов С.С. 

 

 2/18 2/18 2/18 

Парциальная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., 

Стеркиной Р.Б. 

В интеграции и в течение дня во время 

режимных моментов  

Парциальная программа «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности» 

В интеграции и в течение дня во время 

режимных моментов в старшей и 

подготовительной группах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


